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Resumo

Este artigo apresenta a Equacao Mestre OmniFlow, uma formulacao diferencial proposta para
descrever a taxa liquida de variacdo do desenvolvimento individual por unidade de tempo, em
contraste com indicadores estéaticos e agregados como o IDH. O modelo combina potencial (P),
acdo (A) e resisténcia (R), ponderados por coeficientes a, B e . Como estudo de caso
autobiogréfico, utiliza-se o histérico declarado de 46 anos do autor, com 174.410 horas de
préatica direcionada. Discute-se a analogia entre a selecdo atencional do cértex pré-frontal e o
roteamento esparso de arquiteturas Mixture of Experts, e descreve-se a implementacao do
modelo no sistema MINDCORE.

Palavras-chave: Equacao OmniFlow; horas invisiveis; desenvolvimento humano néao linear;
Mixture of Experts; GTD; PDI.

1. Introducao

indices de desenvolvimento como o IDH agregam renda, educacdo e longevidade de forma
linear, sem representar o atrito interno nem a alocacao de atencdo. O tempo cronolégico de 24
horas é, em grande parte, consumido em estados automaticos — manutencdo biolégica,
trabalho sem propésito e telas —, o que resulta em baixa conversdo de tempo vivido em
resultado acumulado. Na inteligéncia artificial, o paradigma simbélico enfrentou o problema do
ancoramento de simbolos (Harnad, 1990). Propde-se que o patrimoOnio cognitivo, técnico e
moral decorre da atencgdo seletiva, de modo andlogo ao roteamento esparso de redes Mixture
of Experts (Shazeer et al., 2017).

2. Modelo
A formulagao inicial agregava cinco dimensdes — Soft Skills (SS), Potenciais (PT), Fatores
Pessoais (PS), Fatores Profissionais (PR) e Visdao de Vida (VF) — por média geométrica,
multiplicada por um fator de alinhamento A:
1/5
F .=(SS:-PT:-PS-PR:-VF - A
omni ( )

Para representar estados continuos, o modelo é reformulado como taxa de variacao do Fluxo
Universal ¢:

do/dt = a-P + B-A - "R

em que P é o potencial cognitivo e técnico; a, o coeficiente de internalizagdo (chave mestra);
A, o impulso de acdo pratica; R, a resisténcia psicolégica e comportamental; B e I, fatores de
sensibilidade e ajuste regional.

Varidvel = Componente individual Equivalente macro Protocolo de expansao

P Pensamento critico, indice de Capital Humano Requalificacao em IA e automacao
modelagem 3D

o Inteligéncia emocional Coesao social Presenca ativa e foco
(Hawkins)

A Atuacdao profissional técnica PIB per capita PPC Execucdo por metas GTD
Burnout, traumas, mascaras IDH ajustado a desigualdade Resiliéncia e forja de carater

[0} Propdsito e legado FIB / ODS Transbordo e cooperagao

3. Estudo de caso: 46 anos de registros do autor

Sobre um ciclo estimado de 403.000 horas, o autor declara 174.410 horas (=43%) de pratica
direcionada: 56.160 h de resisténcia e resiliéncia; 55.000 h de atuacdo profissional em
engenharia; 46.400 h de conhecimento e formacao; 9.300 h de alta performance esportiva; e
7.550 h de vivéncia em mais de 30 paises. A estimativa comparativa de uma rotina sem foco
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(=306.000 h consumidas em automdtico) é ilustrativa. O KPI global de conducao de 91,75% é
o valor de calibragao adotado no sistema.
A ILUSAO vs. 0 RESULTADO

~403. 000 horas

VII}A[].ISPERSA ILEﬂHDRUCﬁRRAR.A” |
306.000 h 174.410 h

recuperacao 4,608 h Resisténcia & Resiliéncia
Telas, redes e TV B8 h Atuacdo Profissional
Trabalho sem propasite £0,800 h Conhecimanio & Farmagso

Distracao & procrastinacio 8.808 h Alta Performance Esportiva
Transito, filas o espera 15.008 h Bagagem Global & Jormada

Estudo proprio & superagao

Henos de 1% da vida 43% de toda a vida
vira legado real convertida em resultado

Figura 1 — Comparativo de 46 anos: vida dispersa x pratica direcionada (declaragdo do autor).

3.1 Aplicacao de campo: Terminal 3 do GRU Airport

O gerenciamento do retrofit de coberturas e fachadas do Terminal 3 do GRU Airport
(Guarulhos/SP), com movimentacdo de cerca de 2.400 toneladas de estruturas metalicas em
sitio aeroportuario ativo, é apresentado como exemplo qualitativo da reducdo de R por
planejamento (plano de rigging) e por certificacdes de seguranca (CBSP, T-HUET, OPITO).

4. Ciclo didrio de recalibragem (24 horas)

O dia é tratado como matriz fechada de 24 horas. Estados declarados na Escala de
Consciéncia de Hawkins (ex.: Coragem 200, Aceitacdo 350, Amor 500, Paz 600) modulam a;
pendéncias ndo processadas no método GTD elevam R, com penalizacdo quando a eficiéncia
declarada cai abaixo de 70%. Os valores da escala sao usados como rétulos ordinais, ndo
como frequéncias fisicas.

5. Implementacao no sistema MINDCORE

O modelo estd implementado em TypeScript no aplicativo publicado em
https://mindcoreomniflow.life/, com testes automatizados dos calculos de do/dt e Fomni’
painéis de diagnéstico por autoavaliacdo, matriz SWOT cruzada e roteamento MoE. Os dados
de cada usuario sdo isolados por politicas de acesso e os registros criticos sdo imutaveis.
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CYRELEMETRY
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Figura 2 — Painel conceitual da Equacdo OmniFlow (ilustracao).

6. Discussao e limitacoes

A Equacao OmniFlow e as métricas associadas (KPlI de condugdo, Escala Hawkins, horas
invisiveis) constituem modelo analitico autoral declarado. Ndo representam medicao fisica,
diagnéstico clinico nem resultado validado por revisdao por pares. Valores numéricos do
sistema sdo autoavaliacbes ou simulacées rotuladas. Nenhum numero de protocolo,
deferimento ou certificado foi presumido neste documento.

Trabalhos futuros: calibracdo de a, B e [ com amostras independentes, validacao psicométrica
dos instrumentos de autoavaliacdo e comparacdo com indicadores oficiais (IDH-D, indice de
Capital Humano).

7. Conclusao

A Equacgao OmniFlow propbe deslocar a medida do desenvolvimento humano do estoque para
o fluxo, tornando explicitos o atrito e a atencdo. O sistema MINDCORE operacionaliza o modelo
como ferramenta de apoio ao Plano de Desenvolvimento Individual.
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